02 BASKETBALL

ZAPADNi GECHY

porada skoleni

TRENER BASKETBALU I.

Skoleni TB-I je obsahové zaméFeno na tréninkovy proces déti ve véku 6 aZ 10 let s
dlirazem na vSestranny pohybovy rozvoj a nacvik zakladnich basketbalovych
dovednosti, rozsah koleni je 10 vyu¢ovacich hodin. Usp&ny absolvent bude moci
plsobit u druistev pripravek (nesoutéini basketbal), podminec¢né bude mozno s
touto licenci vést 1 rok druzstvo v minibasketbalovych soutézich U11 — U13.

Termin: nedéle 6.listopadu 2022
Misto: Sportovni areal Prokopavka Plzen
Podminky:

o Vék 18 let (Skoleni je mozno absolvovat jiz od 16 let, ale trenérska licence

bude Uspésnému absolventovi vystavena aZ po dovrseni plnoletosti)

e Dochazka (je vyzadovana 100% ucast)

e Zpracovani 1 tréninkové jednotky pro kategorii pfipravek
Organizacni garant: Stanislav Marian, smarian@cz.basketball, tel.: 605 552 502
Odborny garant:  Pavel Senk
Prihlaste se, prosim, e-mailem na vyse uvedenou adresu organizacniho garanta, a to
nejpozdéji do 30. Fijna 2022. Konani Skoleni je podminéno dostatecnym poctem
zdjemcl
Uéastnicky poplatek 500,- K& (platba na misté pfed zahajenim $koleni).

Program: bude upfesnén dle poctu ucastnik( a zaslan viem pfihlaSenym zdjemclim
nejpozdéji v utery 1. listopadu 2022 (predpoklddana doba trvani od 8:30 do 18:30).



